
 
 

 

 

 
  

TD sur le Notre Père 
 
 

 

Lire le texte suivant. 

 

Évangile selon saint Matthieu 6, 5-13 

Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans 
les synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. 
Amen, je vous le déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. 
Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton 
Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le rendra.  
Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les païens : ils s’imaginent qu’à force de pa-
roles ils seront exaucés. 
Ne les imitez donc pas, car votre Père sait de quoi vous avez besoin, avant même que vous 
l’ayez demandé. 
Vous donc, priez ainsi : Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  
Remets-nous nos dettes, comme nous-mêmes nous remettons leurs dettes à nos débiteurs.  
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. 
 

 

 

• Quelle attitude nous demande Jésus dans la prière ? 

• Méditer sur le sens de l’expression « Notre Père ». Quelles sont les grandes de-
mandes du Notre Père ? 

• Choisir une demande du Notre Père qui vous parle particulièrement ou au contraire 
qui vous parle moins. Pourquoi ne pas la prier tout au long de la journée, pour vous 
puis aussi pour le monde ? 

 

 


